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3.2. Привить умение и навыки самостоятельно заниматься физическими упражнениями; 

организовать свой режим дня. \ 

3.3. Улучшить память и сообразительность.  

3.4. Оснащение головного мозга и крови свежим воздухом.  

3.5. Получить новый заряд положительной энергии на следующий урок. 

 

3. Порядок  и место проведения. 

 

3.1. Спортивная перемена проводится при любой погоде,   ежедневно на большой пере-

мене в течение 15-20 минут,   между  3 и 4 уроками на спортивно-оздоровительном ком-

плексе по четырем возрастным группам:   

 первая группа – учащиеся 1-4 классов; 

 вторая группа – учащиеся  5-6 классов; 

 третья группа – учащиеся 7-8 классов; 

 четвертая группа – учащиеся 9-11 классов. 

3.2. Спортивная перемена проводится в форме выполнения комплекса физкультурно – 

оздоровительных упражнений: 

 дыхательные упражнения, усиливающие приток крови к сердцу; 

 упражнения, активизирующие кровообращение; 

 импульсы от мышц, побуждающие мозг к деятельности; 

 упражнения, повышающие работоспособность. 

3.3.  Для организации и проведения спортивной перемены приказом директора ежегодно 

создается «Организационный комитет по подготовке и проведению спортивной переме-

ны» из числа учителей физкультуры, инструкторов по физкультуре, старшеклассников.      

3.4. Организационный комитет: 

 подготавливает  инструкторов из числа старшеклассников; 

 разрабатывает физкультурно – оздоровительный комплекс упражнений по возрас-

тным группам и добивается их выполнения.  

3.5. Учитель, проводивший 3 урок организованно выводит всех учащихся класса к месту 

проведения спортивной перемены и  оказывает содействия инструкторам по ее проведе-

нию. 

4. Участники. 

 

4.1. В спортивной перемене  принимают участие учащиеся  1-11 классов и педагоги, 

проводившие 3 урок. 

 

5. Руководство проведением спортивной перемены 

5.1. Общее руководство проведением спортивной перемены осуществляет заместитель 

директора по учебно-воспитательной работе, который анализирует и оценивает деятель-

ность членов организационного комитета по проведению спортивной перемены.     


