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2.1. Укрепления здоровья детей.  

2.2. Пропаганды здорового образа жизни  среди воспитанников и сотрудников,  

вовлечения их в систематические занятия физической культурой и спортом. 

2.3. Дальнейшего совершенствования и развитие  спортивно – массовой и физкультурно-

оздоровительной работы с детьми во внеурочное время. 

2.4. Популяризация спорта  в жизни детей и сотрудников. 

 

3. Порядок  и форма проведения. 

 

3.1. «День здоровья» проводится в последнюю субботу (пятницу) каждого месяца  в 

течение учебного года, согласно утвержденного плана по  четырем (трем) )возрастным 

группам: 

 первая группа – учащиеся 1-4 классов; 

 вторая группа – учащиеся  5-6 классов; 

 третья группа – учащиеся 7-8 классов; 

 четвертая группа – учащиеся 9-11 классов . 

3.2. «День здоровья» проводится в форме спортивных состязаний, эстафет, игр и 

соревнований, пеших походов на территории Школы-интерната  и за ее пределами 

согласно приказа директора.   

3.3.  Для организации и проведения «Дня здоровья» приказом директора ежегодно 

создается «Организационный комитет по подготовке и проведению «Дня здоровья» из 

числа членов администрации, учителей физической культуры, инструкторов по 

физической культуре, педагогов и старшеклассников.      

3.4. Организационный комитет: 

 планирует, подготавливает  и проводит «День здоровья»; 

 разрабатывает программы проведения  «Дня здоровья» по возрастным группам и 

добивается их выполнения; 

 назначает инструкторов и судей из числа педагогов и старшеклассников, организует 

их учебу;  

 подводит и объявляет  итоги. 

4. Участники. 

 

4.1. В «Дне здоровья»  принимают участие учащиеся  1-11 (1-9) классов и все работники. 

5. Подведение итогов. 

 

5.1. Итоги «Дня здоровья» подводятся членами организационного комитета в день его 

проведения и объявляется на линейке, посвященной окончанию  спортивного праздника.   

5.2. По итогам каждого «Дня здоровья» ответственные по возрастным группам 

составляют  и оформляют подробный отчет.  


